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 عمومی نوع درس
 اصلی پایه

 تخصصی
 (علوم انسانی)

 انتخابی
 جمع کل جبرانی

 عملی نظری نظری  عملی نظری عملی نظری

تعداد 

 واحد
62 41 03 63 42 63 2 2 1 416 

 

 جدول دروس عمومی

 نیاز پیش ساعت واحدتعداد  نام درس کد درس

 عملی نظری جمع

  - 22 22 2 (معاد 1اندیشه اسلامی )مبانی نظری اسلام  301012

  (معاد 1اندیشه اسلامی )مبانی نظری اسلام  - 22 22 2 (نبوت وامامت 2اندیشه اسلامی )مبانی نظری اسلام  30101۲

  - 22 22 2 (انقلاب اسلامی ایران )انقلاب اسلامی  301000

  - 22 22 2 (تاریخ تحلیلی صدر اسلام)تاریخ و تمدن اسلامی  30100۲

  - 22 22 2 (تفسیر موضوعی قران)آشنایی با منابع اسلامی  30100۲

  - 22 22 2 (مبانی و مفاهیم)اخلاق اسلامی  301012

  - 22 22 2 فرهنگ و تمدن اسلام و ایران 30100۲

  - 22 22 2 دانش خانواده و جمعیت 300001

  - 22 22 2 آشنایی با مبانی دفاع مقدس 301013

  - 11 11 1 آشنایی با روانخوانی و صحیح خوانی قرآن کریم 301010

  - 11 11 1 (ره)وصیت نامه امام خمینی  30100۲

  - 84 84 2 زبان فارسی 300012

  - 84 84 2 زبان عمومی  30001۲

     62 جمع

 

 جبرانیجدول دروس 

تعداد  نام درس درس کد

 واحد

 نیاز پیش ساعت

 عملی نظری جمع

 -  25 25 5 زبان پیشنیاز 211115

 -  25 25 5 ریاضی پیشنیاز 251111

     1 جمع
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 جدول دروس پایه

 تعداد واحد نام درس کد درس
 ساعت

 نیاز پیش
 عملی نظری جمع

 -  -  2 اصول فلسفه وتاریخ تربیت بدنی 025082

 -  -  2 فیزیولوزی انسانی 025082

 -  -  2 آمار توصیفی 025088

 زبان خارجه عمومی  -  2 متون خارجی در علوم ورزشی 025080

   -  2 مبانی آنانومی حرکتی 025081

 025082و  025081  -  2 کمک های اولیه 025251

 025082  -  2 فعالیت بدنی وتندرستی 025000

 - -   2 1جسمانی آمادگی  025025

 025025 -   2 2آمادگی جسمانی  025081

 - -   2 1شنا  025020

 025020 -   2 2شنا  025021

 - -   2 1دو و میدانی  025021

 025021 -   2 2دو و میدانی  025022

 025025 -   2 1ژیمناستیک  025022

 025022 -   2 2ژیمناستیک  025028

 025025 -   2 1فوتبال  025021

 025025 -   2 1والیبال  025025

 025025 -   2 1بسکتبال  025025

 025025 -   2 1هندبال  021058

 025025 -   2 1تنیس رزی میز  025020

 025025 -   2 1بدمینتون  025025

 025025 -   2 (برادران) 1کشتی  025025

 025022 -   2 (خواهران)فعالیت های موزون  025054

     11 جمع
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   اصلیجدول دروس 

تعداد  نام درس کد درس

 واحد

 نیاز پیش ساعت

 عملی نظری جمع

 002025  -  0 سنجش واندازه گیری در تربیت بدنی 002025

 -  -  0 1فیزیولوژی ورزش  002025

 002025  -  0 حرکت شناسی 002025

 002020  -  0 رشد حرکتی 002025

 002025  -  0 یادگیری حرکتی 002025

 002012  -  0 ترکیب بدن وکنترل وزن 002025

 002025  -  0 اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی 002002

 002025  -  0 استعدادیابی در ورزش 002001

 -  -  0 سیستم اطلاعاتی وتکنولوژی اطلاعات 002000

 002025  -  0 روش تحقیق درتربیت بدنی 002005

 - -   0 0فوتبال  002050

 002005 -   0 0والیبال  002005

 002005 -   0 0بسکتبال  002052

 002055 -   0 (برادران) 0کشتی  002022

 002055 -   0 (خواهران) 0فعالیت های موزون 002055

 001022 -   0 0هندبال  002052

 002055 -   0 0بدمینتون  002055

 002050 -   0 0روی میز تنیس  001025

 002002 -   0 نجات غریق 002002

     02 جمع
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   تخصصی نظری رشته علوم ورزشی گرایش علوم انسانیجدول دروس 

 نیاز پیش ساعت تعداد واحد نام درس کد درس

 عملی نظری جمع

 025080  -  2 متون خارجی در مبانی علوم انسانی ورزش 025001

 025082  -  2 حقوق واخلاق ورزشی  025005

 025082  -  2 جامعه شناسی ورزشی 025004

 -  -  2 مدیریت سازمان های ورزشی 025012

 025084  -  2 روانشناسی رشد 025005

 025005  -  2 روانشناسی ورزشی مقدماتی 025015

 -  -  2 مدیریت وطرزاجرای مسابقات 025012

 025012  -  2 در ورزشفعالیت رسانه ای  025018

 -  -  2 کارافرینی در ورزش 025011

 025012  -  2 مدیریت اوقات فراغت و تفریحات سالم 025012

     63 جمع

 

 

 جدول دروس انتخابی  

تعداد  نام درس کد درس

 واحد

 نیاز پیش ساعت

 عملی نظری جمع

 -  - 25 5 تحلیل بیومکانیکی حرکات ورزشی 251025

 -  - 25 5 اصول ومبانی مدیریت 251225

 251222  - 25 5 تمرینفیزیولوژی  251022

 251225 -   5 ژیمناستیک تخصصی 251222

 251215 -   5 شنا تخصصی 251222

 251215 -   5 دو ومیدانی تخصصی 251220

     46 جمع

 


